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EQUIPAMENTO DE PROTECAO DOS JOELHOS
EM 14404 +A1l : 2010 —tipo 2
Calcas com joelheiras para construcao civil,
munidas de placas de protecao dos joelhos,
referéncia GEX240
Protecdo contra agressdes mecanicas superficiais

AMBITO DE PROTECAO FORNECIDO PELO EPI
Este equipamento de prote¢éo, constituido por umas calgcas e um par de placas, referéncia GEX240, inseridas
em bolsas colocadas nas pernas das calgas, responde as exigéncias da norma:

EN 14404 + Al : 2010

Tipo 1 = protecdo dos joelhos independente de outras pecas de vestuério e presa em volta da perna

Tipo 2 = espuma de plastico ou outro material de estofo, inserido em bolsas colocadas nas pernas das calgas ou
indelevelmente fixadas as cal¢as. NOTA: as prote¢@es dos joelhos de Tipo 2 nas calgas podem ser fixas ou
regulaveis

Os niveis de desempenho sao definidos pela gravidade das condicdes de teste

Nivel O = prote¢do adaptada a solos lisos que ndo exijam qualquer resisténcia a penetragao.

Nivel 1 = prote¢@o adaptada a solos lisos onde objetos com mais de 1 cm de altura ndo constituam um risco
habitual (exige-se uma resisténcia a penetracdo a uma forca de, pelo menos, 100 £ 5 N)

Nivel 2 = protecdo adaptada a condi¢8es dificeis (trabalho em rochas fragmentadas em minas e pedreiras —
exige-se resisténcia a penetracdo a uma for¢a de, pelo menos, 250 + 10 N)

Testes efetuados:

Teste de uso de calgas + placas GEX240: conforme

Resisténcia a perfuracéo de placas + tecido da joelheira: Nivel 0

Forca de aresta transmitida: conforme (média <3 kN e valor max. < 4 kN)
Distribuicéo da for¢a: conforme (<30 N)

Dimens®es da placa: conforme

O tecido utilizado para a totalidade destas calgas e sua confecéo responde a uma protecdo contra agressdes
mecanicas superficiais.

Os testes seguintes foram efetuados para garantir a solidez mecéanica dos tecidos utilizados, durante o tempo de
vida do artigo, incluindo manutengdes regulares:

Testes de classificagcao dos tecidos
- Resisténcia a tracdo NF EN ISO 13934-1: Cadeia > 100 daN — Trama > 55 daN
- Resisténcia ao rasgdo NF ISO 13937-2: Cadeia = 2.9 daN — Trama = 3 daN
- Resisténcia a abrasdo NF EN ISO 12947-2 — 50.000 ciclos
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UTILIZACAO e RESTRICOES

Uma vez que o trabalho em posicéo de joelhos néo é natural, os trabalhadores podem sofrer problemas de
desconforto.

Um trabalho prolongado nesta posi¢cao pode provocar o risco de doengas cronicas, tais como um higroma pré-
rotuliano e lesdes das cartilagens, devido a uma pressao continua nos joelhos.

Este equipamento de prote¢éo dos joelhos permite distribuir reqularmente as for¢as e impede que pequenos
objetos duros ou pequenas pedras que se encontrem no solo possam provocar ferimentos imediatos.

No entanto, como se define na norma EN 14404+A1: 2010, nenhuma protecéo dos joelhos pode garantir que os
trabalhadores ndo venham a sofrer complicagdes clinicas pelo facto de se manterem de joelhos durante longas
horas.

A protecdo so6 é obtida se as placas forem corretamente colocadas nas bolsas da peca de vestuario previstas
para o efeito.

Com estas calgas devem ser exclusivamente utilizadas placas de referéncia GEX240.

A temperatura da superficie de contacto ndo deve exceder 50°C

Os materiais que comp8em a peca de vestuario ndo contém substancias a taxas que sejam reconhecidas ou
suspeitas de terem efeitos nefastos para a higiene ou para a saude do utilizador, nas condi¢8es de utilizacdo
previstas. De acordo com os conhecimentos atuais, este artigo ndo contém qualquer produto toxico,
cancerigeno, mutagénico ou que possa provocar alergias.

Esta prote¢&o ndo é um dispositivo médico

Esta prote¢do ndo é um equipamento desportivo

Esta protecdo ndo pode oferecer protecao total contra ferimentos

A protecéo nédo esta indicada para condi¢des dificeis, como trabalhos em posicao de joelhos a efetuar em rochas
fragmentadas de minas ou pedreiras, ou por longos periodos de tempo sem se levantar frequentemente.

A protecéo dos joelhos pode ver-se diminuida com o desgaste das placas e/ou das cal¢as: qualquer protecao
que apresente degradacdo da espuma seré considerada como ineficaz e devera ser substituida.

A protec@o deve ser mantida ao abrigo da chama.

Qualquer contaminacdo, alteragéo ou utilizagéo incorreta das prote¢des reduzira consideravelmente a sua
eficacia.

Qualquer alteracédo das condi¢cdes ambientais (temperatura, luz, humidade ...) podera reduzir significativamente
a eficicia da protecao.

Apesar da eventual presenca de bandas retrorrefletoras no equipamento, ndo permite assinalar visualmente a
presenca do utilizador & noite, com a luz dos farois, nem no sentido da norma EN I1SO 20471 (vestuario de
sinalizagdo de alta visibilidade para uso profissional). Em complemento deste equipamento, caso seja necessario
em fungdo da analise dos riscos, podera justificar-se o uso de um equipamento de sinalizagédo de acordo com a
norma EN I1SO 20471 (p. ex., colete simples, colete frente/costas, ...).

CONSERVACAO DO EPI

Este equipamento deve ser conservado em local seco e arejado, ao abrigo da luz.
Nunca deve ser guardado em estado sujo.

Este artigo € reciclavel ap6s retirada dos acessorios, dependendo da fibra selecionada.

COMPOSICAO

e calcas
Ver etiqueta de marcagao

e placas:
100% de polietileno

ACONDICIONAMENTO
Fornecido em cabide

SELECAO DE TAMANHOS

O quadro a seguir apresenta a correspondéncia de tamanhos com as medidas do corpo do utilizador. Mega o
perimetro de cintura diretamente no corpo e consulte o quadro seguinte para selecionar o seu tamanho.

As placas de referéncia GEX240 existem em tamanho Unico.

C/altura 162 - 194 cm
B 70-78 78-86 86-94 94-102 102-111 1M1-117 117-129 129-135 | 135-141
Tamanho a 0 1 2 3 4 5 6 7 8
encomendar
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COLOCACAO DAS PLACAS
Deve ser obrigatoriamente efetuada antes de se vestir as calgas

Dobrar a placa
ligeiramente,
acentuando a dobra [ver
a indicacao “coté
genoux” (lado dos
joelhos) indicado na
placa]

3 Deixar que a placa retome o
formato original, alinhado com
a bolsa joelheira.

A placa fica assim posicionada e

fixada, e o joelho fica devidamente
Introduzir a placa protegido. Pode ser regulada em
dobrada na joelheira 4 altura.

Posicéo baixa: a placa fica no fundo da

bolsa joelheira

Posicéo alta: colocar a placa na pala

de tecido no interior da bolsa joelheira.

Vista entdo as calgcas, que deverdo ficar

5 ajustadas na cintura para que as joelheiras
se posicionem devidamente em frente dos
joelhos a proteger.

CONSELHOS DE MANUTEN(;AO
Manutenc¢do das calgas: A manutencdo deve respeitar a etiquetagem aposta no vestuario.
Retirar obrigatoriamente as placas antes de cada lavagem.

. repassage fer 150°
lavage 60 5 Attention : repassage interdit sur

les bandes rétroréfléchissantes
& chlore exclu

@ séchage en tambour autorisé @ nettoyage a sec autorisé tous
solvants sauf trichlorethlyene

lavagem 60° passagem a ferro 150°, Atencao: proibido passar as
bandas retrorrefletoras

nao usar lixivia

permitido o uso de secador permitida a limpeza a seco todos os solventes exceto
tricloroetileno

Manutenc¢éo das placas de protecéo: as placas podem ser lavadas com agua e sabdo, com a ajuda de uma
escova macia
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